PREPORUKE ZA POSTUPANE STANOVNISTVA U TOKU POPLAVE
KAO I NAKON POVLACENjA VODE 1Z POPLAVLENOG PODRUCJA

OSAM KORAKA DA SACUVATE ZDRAVLJE U TOKU POPLAVA

—

. koristite flaSiranu, dezinfikovanu ili prokljualu vodu za pice, pranje ruku i zuba,
pripremanje hrane i pranje posuda.

2. Jedite samo konzerviranu hranu ili iz tegli koje su bile potpuno zatvorene; oprati ih ¢istom
vodom pre otvaranja.

. Cuvajte hranu na suvim, &istim i provetrenim mestima.

. Perite ruke sa ¢istom vodom i sapunom pre pripremanja hrane i ¢iS¢enja povrsina u ku¢i ili
brige o bolesnoj osobi.

5. koristite kao toalet samo za to namenjena mesta (postojeci, pokretni ili privremeni-montazni
WC).

. Ne dozvolite deci da se igraju tamo gde se izlila voda od poplava.

. Ako postoje pokvarena hrana, ostaci hrane (na primer iz frizidera i zamrzivaca koji su bili
bez struje ili bili u kontaktu sa poplavnom vodom) ili mrtve Zivotinje, ni u kom slucaju ne
dolaziti u direktan kontakt sa time, ve¢ obavezno pozvati veterinarsku sluzbu ili veterinarsku
inspekciju.

8. Ako osetite ili imate neki od slede¢ih simptoma: slabost, svrab, nagon na povracanje, crvene

o¢1, povrede po telu, proliv, kasalj, zapusen nos, temperaturu, crvenilo po kozi, ako vas boli

glava 1 miSi¢i, obavezno se javite najblizem doktoru ili pozovite (ako postoji neki broj za
informacije).
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STA RADITI SA PUBRETOM U TOKU POPLAVA

Pubre privlaci zivotinje kao bubasvabe, pacove, miSeve, muve i pse koji mogu da prenesu razne
bolesti. Zato je vazno da:

* Dubre se odlaze samo u kontejnerima koji su za to namenjeni

* Drzati dubre udaljeno od hrane i vode za pice

* Ako postoje mrtve Zzivotinje obavezno pozvati veterinarsku sluzbu ili veterinarsku
inspekciju.

* Ne Cuvajte hranu iz konzerve koju ste ve¢ otvorili 1 niste pojeli.

OPREZNO SA VODOM ZA PICE

U toku poplava, voda za pi¢e moze da postane necista za upotrebu kod ljudi i Zivotinja. Zato je
potrebno:

* Slusati isklju¢ivo obavestenja instituta/zavoda za javno zdravlje o stanju vode za pice i
njenoj ispravnosti.

* koristiti flaSiranu, dezinfekovanu ili prokuvanu vodu za pi¢e, za pranje ruku i zuba,
spremanja namirnica i pranje sudova.

* Ako niste sigurni da je voda ispravna, mozete da je prokuvate tako Sto ostavite da vri 5
minuta od momenta prvog vrenja.

* Posude gde se drzi voda treba prati sa posebnom paznjom 1 isprati ih sa malo hlora
razmucenog u vodi.

» Uvek pokriti posude gde se drZi voda za pice

POVRATAK KUCI NAKON POVLACENjA VODE



Posle povlacenja vode, vazno je imati na umu da postoje rizici, koji mogu da budu opasni po
zdravlje Citave porodice.

Ako je stambeni ili poslovni objekat jo§ pod vodom, obavezno obavestite organe lokalne
vlasti da Vam pomognu da iskljucite struju i gas.

Veoma je vazno da proverite svoju ku¢u po danu da nema nikakvih promena u gradevinskoj
strukturi. Ne voditi decu da bi se izbegao bilo kakav rizik.

Ako miriSe na gas, ne ulazite u kucu, ne ukljucujte struju i obavezno obavestite organe
lokalne vlasti.

Samo ako ste na potpuno suvom mestu mozete da iskljucite struju. NIKADA ne iskljucujte
ili ukljucujte struju ili elektri¢ne aparate ako ste u dodiru sa vodom.

Ako jos§ ima vode u vasoj kuéi, udite u nju sa gumenim ¢izmama ili stavite plasticne kese
preko cipela. Ne dozvolite da voda od poplava bude u kontaktu sa vaSom kozom.

Sve navedene postupke uraditi pre povratka trudnica, dece 1 starih 1 obolelih osoba.

CISCENE KUCE NAKON POVLACENjA VODE

Posle povlacenja vode, vazno je imati na umu da postoje rizici, koji mogu da budu opasni po
zdravlje Citave porodice.

Trudnice, deca i stare osobe ne treba da borave u ku¢i dok ona ne bude potpuno ociséena i
suva.

Izvetrite dobro sve prostorije najmanje pola sata pre nego Sto udete da Cistite unutrasnjost
vase kuce.

Operite podove i1 zidove sa deterdZentom 1 vodom, i1 uvek koristite rukavice. Nakon toga
obratite se najblizem institutu/zavodu za javno zdravlje za dalja uputstva u vezi dezinfekcije,
dezinsekcije 1 deratizacije.

Posle ¢is¢enja 1 pranja obavezno operite dobro ruke ¢istom vodom i sapunom.

Svu odecu 1 tkanine koje su bile pod vodom obavezno oprati sa deterdzentom 1 toplom
vodom.

Moguce je da se u kudi ili prostorijama koje su bile pod vodem stvorila bud. Ona moze da
bude opasna po zdravlje. Ukoliko se javi curenje iz nosa, crvenilo po kozi, otezano disanje,
obavezno se treba javiti Sto pre lekaru.

POVRATAK U JAVNE OBJEKTE

Posle poplava, vazno je da se provere Skole pre nego Sto po¢nu da se koriste.
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Proverite da pored javnog objekta (Skole, vrti¢i, domovi zdravlja itd.) nema rizika od
odrona.

Iskljucite struju samo ako stojite na suvom mestu.

Izvetriti sve prostorije najmanje 30 minuta pre nego Sto udete unutra

Cistiti samo sa gumenim &izmama ili sa cipelama pokrivenim plastiénom kesom do kolena i
uvek koristiti rukavice.

Proveriti opremu 1 namestaj i videti da li su upotrebljivi.

Izbaciti sve knjige 1 papire koji su bili zahvaceni poplavama.

Oprati podove i zidove sa deterdzentom i vodom, i uvek koristiti rukavice. Nakon toga
obratiti se najblizem institutu/zavodu za javno zdravlje za dalja uputstva u vezi dezinfekcije,
dezinsekcije i deratizacije.

Pozvati nadlezne organe da provere sve instalacije 1 odobre povratak.

Za sve informacije obratite se najbliZem Zavodu za javno zdravlje,
veterinarskim sluzbama i lokalnim vlastima.



