Preporuke Instituta za javno zdravlje Srbije za stanovniStvo u toku poplavnog
talasa i nakon povlacenja vode

Na svim podruc¢jima ugrozenim poplavama nakon proglaSenja vanrednog stanja na teritoriji cele
Srbije uvedena su dvadesetCetvorocasovna dezurstva u institutima i zavodima za javno zdravlje.
Takode, formirani su i krizni Stabovi za vanredne situacije u ¢ijem sastavu su predstavnici
regionalnih instituta i zavoda za javno zdravlje, koji preduzimaju sve neophodne higijensko-
epidemioloske mere radi sprecavanja posledica izazvanih poplavama.

U cilju sprecavanja pojave crevnih zaraznih bolesti ,,u toku poplavnog talasa* predlazu se sledece
mere:

* U slucaju pojave zamuéenja vode i promene boje vode za pice preporuka je da se takva voda
ne koristi za pice, pripremanje hrane i licnu higijenu, ve¢ da se u toj situaciji koriste
kontrolisani izvori vodosnabdevanja (cisterne i flasirana voda).

* U slucaju da se vodosnabdevanje vrsi iz individualnih vodnih objekata (bunari, lokalni
vodovodi, Skole sa individualnim vodosnabdevanjem) preporuka je da se ukoliko ne postoji
laboratorijska potvrda o higijenskoj ispravnosti vode za pice takva voda ne koristi za pice,
vec¢ da se u Sto kra¢em roku izvrsi laboratorijsko ispitivanje.

» Ukoliko se voda skladisti u kuénim uslovima za piée i pripremu namirnica preporuka je da
se to ¢ini u ambalazama manje zapremine (do 2L) i voda iskoristi u §to kra¢em roku uz
postovanje mera higijene.

* Pojacati kontrolu sanitarno-higijenskih uslova prostorija, opreme, pribora i zdravstvenog
stanja osoblja koje radi na pripremi hrane u restoranima drustvene ishrane, obdanistima 1
Skolama.

* Pojacati kontrolu zdravstvene ispravnosti namirnica.

» Aktivirati objekte koji su odredeni za javnu ishranu u slucaju vanredne situacije i evakuacije
stanovniStva iz svojih domova.

* Ne koristiti lako kvarljive hranljive namirnice (meso, mleko i jaja, sveze voce i povrée), vec
konzervirane namirnice, termicki obradeno povrée, suvo voce, konditorske proizvode.

* Sve namirnice koje bi mogle da dodu u kontakt sa vlagom drzati u staklenim 1 metalnim
dobro zatvorenim posudama.

* Sve namirnice koje su dosle u kontakt sa vodom iz poplavnog talasa (poplavljeni frizideri,
zamrzivaci, ostave) ni u kom slucaju ne koristiti za ishranu.

* Uz sve navedene mere neophodna je striktna higijena ruku posebno pri pripremi i
konzumiranju hrane.

* U slucaju pojave simptoma kao $to su mucnina, povracanje, proliv, povisena temperatura
obavezno se javiti lekaru.

Institut za javno zdravlje Srbije daje preporuke i za "postupanje nakon povlacenja vode':

* Nakon povlacenja vode potrebno je izvrSiti dezinfekciju, dezinsekciju 1 deratizaciju na
podrucju koje je bilo ugrozeno poplavama (sve povrsine u domacinstvima i prostorima od
javnog znacaja koje su bile u kontaktu sa poplavnom vodom). Ove postupke poveriti
struénom osoblju ili ukoliko okolnosti zahtevaju da se ovi postupci obave samostalno,
postovati strogo uputstva za primenu hemijskih sredstava ili savet stru¢nog lica.

* Drzati decu dalje od travnatih povrsina koje su bile poplavljene nedelju dana od dana
povlacenja vode.



* U slucaju pojave plesni u zatvorenom prostoru (stanovi, kuée i drugi objekti) zatraziti
stru¢nu pomoc.

* Prilikom c¢iS¢enja, potrebno je nositi nepromocive rukavice i gumene ¢izme 1, ukoliko u toku
¢iS¢enja dolazi do prskanja vodom, nositi i kecelju i zastitne naocare i masku za lice, ako je
to moguce.

* U toku ciS¢enja, ne meSati izbeljivace i deterdZzente, zbog rizika za nastanak opasnih
isparenja.

* Ne dozvoliti deci da se igraju sa zagadenim igrackama. Igracke bi trebalo oprati u toploj
vodi (60 °C) sa deterdzentom.

* QOcistiti sve kuhinjske aparate i stvari iz kuhinjskih elemenata koje su dosle u kontakt sa
poplavnom vodom.

* Oprati svu ode¢u kontaminiranu kanalizacionom (otpadnom) vodom, pojedina¢no u toploj
vodi (60 °C) sa deterdzentom.

Hrana, priprema hrane i li¢na higijena

* Temeljno oprati ruke posle svakog ¢iS¢enja, i uvek pre jela ili pre pripreme hrane.

* Nakon kontakta sa zagadenom vodom ili zemljisStem, okupati se ili istuSirati, i, odistiti
eventualne rane, odecu 1 li¢ne stvari.

* Ukoliko postoje zalihe pijace vode ne upotrebljavati dok se voda predhodno ne prokuva u
trajanju od 15 minuta ili hlorisati na adekvatan nacin uz stru¢nu podrsku.

* Ukoliko se vodosnabdevanje vr$i iz individualnih vodnih objekata (bunari, lokalni
vodovodi, Skole sa individualnim vodosnabdevanjem), gde je prisutno zamucenje vode
takvu vodu ne upotrebljavati za pice 1 pripremu namirnica do saniranja i potvrde da je voda
higijenski ispravna.

e Za saniranje indivividualnog vodnog objekta zatraziti strunu pomo¢ u institutima i
zavodima za javno zdravlje.

* Ukoliko se vodosnabdevanje vr$i iz individualnih vodnih objekata (bunari, lokalni
vodovodi, skole sa individualnim vodosnabdevanjem) gde nisu prisutne vidljive promene
vode (boja, ukus 1 miris) preporuka je da se voda dezinfikuje uz stru¢nu pomoc¢ ili savet
instituta 1 zavoda za javno zdravlje.

* Sve namirnice koje su bile u kontaktu sa vodom iz poplavnog talasa (poplavljeni frizideri,
zamrzivaci, ostave) ni u kom slucaju ne koristiti za ishranu.

* Preduzeti dodatne mere predostroznosti pri pripremi namirnica $to podrazumeva temeljnu
termi¢ku obradu hranljivih namirnica zivotinjskog porekla (meso, jaja, mleko), a voce i
povrée koje se koristi u sirovom obliku oprati u mlakoj vodi, o€istiti, ponovo oprati i termici
obraditi.

U slucaju pojave bilo kog poremecaja zdravlja obratiti se najbliZoj zdravstvenoj ustanovi.



